Marktgemeinde Lustenau - Angehdrigenschulung

Mehr Kompetenz bei der Pflége und Betreuung einer nahestehenden Person

Pflege und jetzt? Angehdrigenschulung mit gleichzeitiger Betreuungsméglichkeit

Sie pflegen einen Angehdrigen oder mochten sich auf eine Pflegesituation vorbereiten? In unserer
praxisorientierten Seminarreihe fiir Angehorige und Interessierte erhalten Sie wertvolles Wissen und
Tipps fur den Pflegealltag — kostenglinstig, verstandlich und direkt selbst zu Gben.

Wihrend der Schulung gibt es, fiir all jene die es brauchen, eine Betreuungsmoglichkeit fiir thren
pflegebediirftigen Angehdrigen.

Mit der Angehérigenschulung wollen wir pflegende Angehdrige darin unterstiitzen, die
eigene Gesundheit bestmoglich zu erhalten.

Die Angehdrigenschulungen finden im Seniorenhaus Schiitzengarten statt und vermitteln konkretes
Praxiswissen und gezielte Anleitung fiir Pflegesituationen im hauslichen Pflegealitag.
Die Seminare kdnnen auch einzeln gebucht werden.

Seminariibersicht
1. ,Erste-Hilfe-Kenntnisse fiir pflegende Angehorige, um in kritischen Situationen
sicherer handeln zu konnen”
Datum: Donnerstag, 25.September 2025, von 14.00 bis 16.30 Uhr
Referent: Sigi Himmerle, Rotes Kreuz Lustenau
Teilnehmer:innenzahl: maximal 15

2. ,Richtiges Lagern und riickenschonendes Heben, Drehen und Wenden, inklusive
Transfer vom Bett in den Rollstuhl und zuriick”
Datum: Donnerstag, 23. Oktober 2025, von 14.00 bis 16.30 Uhr
Referent: Susanne Hagen, Physiotherapeutin, mit Kollegin

Teilnehmer:innenzahl: maximal 20

3. ,Kontinenzforderung und richtiger Einsatz von Inkontinenzeinlagen inklusive
Einlagenwechsel im Stehen und Liegen”

Datum: Donnerstag, 20. November 2025, von 14.00 bis 16.30 Uhr
Referent: Bettina Kohler, DGKP™, BSc
Teilnehmer:innenzahl: maximal 12
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Marktgemeinde Lustenau - Angehdrigenschulung

Mehr Kompetenz bei der Pflege und Betreuung einer nahestehenden Person

Um die Teilnahme zu erleichtern, bieten wir folgende Betreuungsmaoglichkeiten des Mobilen

Hilfsdienstes wahrend der Schulung an (teilw. kostenpflichtig):

= Schnuppernachmittag in der Tagesbetreuung
= Betreuung direkt zu Hause durch den Mobilen Hilfsdienst

= wenn mehrere Angehdrige eine Betreuung benétigen wiirden, dann kdnnte diese auch in einem

gemeinsamen ,Erzadhi-Café” organisiert werden.

Kostenbeitrag pro Seminar-Nachmittag:
Mitglieder des Krankenpflegevereins: € 10,00

Nicht-Mitglieder: € 20,00 -

Anmeldung fiir die Angehdrigenschulung/en:

connexia, Plattform ,,Pflegende An- und Zugehdorige von dlteren Menschen”
www.vorarlberg.care

Telefon: +43 664 88317090

E-Mail: angehoerige@connexia.at

Anmeldung fiir die Betreuung:

Mobiler Hilfsdienst Lustenau
Telefon: +43 5577 84311 6600
E-Mail: fabian.haemmerle@lustenau.at

Praktisches Wissen und Fahigkeiten, die Ihren Pflegealltag erleichtern.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.
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